
Programa

FITNESS
SEBRAE PE Região Metropolitana 

do Recife (RMR)



Definição
do Programa:
O Programa Fitness foca no aprimoramento em 
gestão por meio de oficinas, mentorias, encontros de 
gestores e possibilidade de acesso a mercado para 
as empresas do segmento Fitness que sejam MEI, ME 
ou EPP. Por meio das oficinas e mentorias os 
empresários poderão desenvolver os seus negócios e 
acessar soluções do Sebrae e soluções de mercado 
com até 70% de subsídio do Sebrae.



Metodologia
do Programa:

Oficinas
20h de Mentoria

Oferecendo soluções temáticas na
área Fitness sobre:

- Marketing
- Finanças
- Comportamento Empreendedor
- Liderança e Gestão de Equipes
- Licenças e Normatização



IHRSA Fitness Brasil 2024  (Valores a definir)

Há possibilidade de apoio (até 50% de subsídio) 
para a participação no seguinte evento de mercado:

Investimento do Empresário:

De: R$ 2.850,00
Por: R$ 1030,00 (com apoio Sebrae)

Inscrições até: 05/07/24
Início das turmas previsto para 
a segunda semana de Julho.

DATAS SUJEITAS A ALTERAÇÃO MEDIANTE A FORMAÇÃO DE TURMAS



Em caso de dúvidas, entre em contato:

Email: gabriellec@pe.sebrae.com.br

Telefone/Whatsapp: (81) 2101-8261 


